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Санкт -Петербург 



 
Общие положения 

 

1.1. Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

 

3 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся., является частью образовательной программы 

школы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения 

общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 No 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» утверждена приказ No183 от 18.05. 2021 2-4 и 6-11 

классы, Приказ Минпросвещения России от 31.05.2022 No 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования») 

1.2. Учебный план ГБОУ школа No 118 Выборгского района г. Санкт-Петербурга, 

реализующий основные общеобразовательные программы начального общего, основного 

общего и среднего общего образования 2023/2024учебный год, формируется в 

соответствии с требованиями: 

Федерального Закона от 29.12.2012 No 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 No 373 (далее - ФГОС начального общего образования); 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 No 1897 (далее - ФГОС основного общего образования для VI-IX 

классов ); 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций, ФГОС 

нового поколения); 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 от 17 мая 2012 года N 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (с изменениями на 29 июня 

2017 года); 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 No 115; 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 No 442; 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 No 699; 

Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 No254; 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врачаРоссийской Федерации от 28.09.2020No 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 



требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 
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санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 No2 (далее - СанПиН 

1.2.3685- 21); 

Распоряжение Комитета по образованию от 05.04.2022 No801-р «О 

формировании календарного учебного графика государственных образовательных 

учреждений Санкт- Петербурга, реализующих основные общеобразовательные 

программы, в 2022/2023 учебном году»; 

Распоряжение Комитета по образованию от 09.04.2021 No997-р «О 

формировании учебных планов государственных общеобразовательных учреждений 

Санкт– Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы на 

2021/2022 учебный год»; 

Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

04.03.2010 No 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных 

курсов», 

Инструктивно-методическим 

11.07.2014 No 03-20-2419/14-0-0 «Об организации изучения иностранных языков в 

государственных общеобразовательных организациях, реализующих основные 

образовательные программы» 

Письмом Комитета по образованию Правительства Санкт – Петербурга от 

22.04.2020 No 03-28-3772/20-0-0 «О направлении методических рекомендаций по 

изучению истории», 

Письмом Комитета по образованию Правительства Санкт – Петербурга от 

18.03.2018 No 03-20-859/18-0-0 «О направлении методических рекомендаций по 

реализации требований ИКС при переходе на линейную модель изучения 

истории», 

Письмом Комитета по образованию Правительства Санкт – Петербурга от 

11.03.2016 No 03-20-758/16-0-0 «О направлении методических рекомендаций по 

выбору УМК по математике», 

Законом Санкт-Петербурга от 17.07.2013 No 461-83 «Об образовании в 

Санкт-Петербурге», 

Письмо Комитета по образованию от 13.04.2021 No03-28-3143/21-0-0 «О 

формировании учебных планов общеобразовательных организаций Санкт-Петербурга, 

реализующих основные общеобразовательные программы, на 2021/2022 учебный 

год». 

Учебный план является частью образовательной программы школы 

 

 Основные образовательные программы 

 

№п\п 

 

 

Уровень (ступень) 

образования 

 

Направленность 

образовательной 

программы 

 

Вид образовательной 

программы 

 

Нормативный 

срок освоения 

 

1 

 

Начальное 

общее.Обновленный ФГОС 1 

классы 

 

 

 

Общеобразовательная  

 

основная 

 

4 года\1-4 кл\ 

2 

 

 

 

 

Начальное общее\ФГОС 2-4 

классы 

Общеобразовательная основная 4 года\1-4 кл\ 

 

 

 

 

3 

 

Основное общее\обновленные 

ФГОС 5-9 классы\  

Общеобразовательная  

основная 

 

5 лет\5-9 кл\ 
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Основное общее\ФГОС 8-9 

классы\ 

общеобразовательная  

основная  

 

5 лет\5-9кл\ 

 

 

 

5 

 

 

 

Среднее (полное) ФГОС 10-

11классы 

 

общеобразовательная 

 

основная 

 

2 года 

 

 

 
1.3. 1.3. Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ школа No 118. 

Образовательная организация разработала образовательные программы в соответствии с 

ФГОС начального общего и основного общего образования, общего среднего образования 

10-11 класс и обновленными ФГОС 1 и 5 классы. 

Учебный план ГБОУ школа No 118 на 2023/2024 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 

2.4.2.2821 -10 и 2.4.3648-20, и предусматривает: 

5- летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V-IXклассов; 

2- летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X-XI; 

1.4. Учебный год в ГБОУ школа No 118 начинается 01.09.2023 и заканчивается 20.05.2024 

года. 

Учебные занятия продолжаются: 

 I класс - 33 учебные недели 

 II – VIII– 34 учебные недели 

 X классы – 34 учебные недели ( не включая проведение учебных сборов по основам 

военной службы) 

 IX , XI классы – 34 учебные недели ( не включая летний экзаменационный период) 

Промежуточная аттестация, согласно локальному акту образовательного учреждения "О 

формах и порядке проведения промежуточной аттестации в образовательном учреждении" 

приказ No 344 от 07.06.2022 года, проводится во 2-9 классах по учебным четвертям, в 10-11 

классах по полугодиям. 

Обучающимся в 1-х классах отметки в баллах не выставляются. Успешность освоения 

школьниками программ в этот период характеризуется только качественной оценкой. 

Промежуточная аттестация в начальной школе проводится в форме контрольной 

работы по русскому языку и математике. 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-11 классов проводится в следующих 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
1.Примерный недельный учебный план начального общего образования 

 / 1-4 класс/ (пятидневная рабочая неделя), обеспечивающий введение в действие и 

реализацию ФГОС 

 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 1кл 2кл 3 кл 4 кл 

Русский язык 

Литература 

Иностранный язык 

Русский язык 3 2,5 2,5 2 

Литературное чтение 2 1,5 1,5 1,5 

Иностранный язык  1 1 1 

Математика и 

информатика 

 

математика 3 2,5 3 3 

Обществознание и 

естествознание( 

окружающий мир) 

 

 

Окружающий мир 

( человек, природа, 

общество) 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Искусство 

 

 

Искусство/ИЗО/ 0,5 0,5 0,5 0,5 

Искусство/музыка/ 0,25 0,5 0,25 0,25 

Физическая культура Физическая культура 

 

0,25 0,25 0,25 0,25 

основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   0,5 

Технология 

 

Технология( труд) 0,5 0,5 0,5 0,5 

  Обязательная нагрузка 

обучающегося 

10 10 10 10 

 Часы самостоятельной  

работы обучающегося 

 

11 13 13 13 

 Максимально допустимая 

нагрузка обучающегося 

 

21 23 23 23 

 
2. Годовой учебный план начального общего образования(пятидневная учебная неделя) 

  I II III IV  



 

 

 

 
       

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 2 1,5 9,5 

Литература 2 1,5 1 1 1,25 6,75 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1 1 1 5 

Математика и информатика Математика 3 3    6 

Алгебра   2 2 2 6 

Геометрия   1 1 1 3 

Информатика   0,25 0,25 0.25 0,75 

Общественно-научные 

предметы 

История.Всеобщая 

история.История 

России. 

1 1 1 1 1 5 

Обществознание  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

География 0,5 0,75 0,75 0,5 0,75 3,25 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   1 1 1 3 

Химия    1 1 2 

Биология 1 1 0,5 0,5 1 4 

Искусство Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25  1 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 102 85 85 68 340 

Литературное чтение 68 51 51 51 221 

Иностранный язык Иностранный язык 
 

34 34 34 102 

Математика и 

информатика 

Математика 102 85 102 102 391 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 17 17 17 17 68 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 

17 17 

Искусство Музыка 8,5 17 8,5 8,5 42,5 

Изобразительное искусство 17 17 17 17 68 

Технология Технология 17 17 17 17 68 

Физическая культура Физическая культура 8,5 8,5 8,5 8,5 

 

34 

 

Итого: 340 340 340 340 1360 

3.Примерный  недельный учебный план основного общего образования 
 



Изобразительное 

искусство 

0,25 0,25 0,25 0,25  1 

Технология Технология 0,25 0,25 0,25 0,25  1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   0,25 0,25 0,5 

Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

 Итого: 

 

12 12 12 13 13 62 

 

 
 

4. Основное общее образование 

4. Годовой учебный план основного общего образования\ФГОС ООО\ 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год2 Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 68 68 68 68 51 714 

Литература 68 51 34 34 42,5 229,5 

Иностранные языки Иностранный язык 34 34 34 34 34 170 

Математика и 

информатика 

Математика 102 102 
102   

204 

Алгебра 
  

68 68 68 204 

Геометрия 
  

34 34 34 102 

Информатика 
  

8,5 8,5 8,5 25,5 

Общественно-научные 

предметы 

История 34 34 34 34 34 170 

Обществознание 
 

17 17 34 34 102 

География 17 25,5 25,5 17 25,5 110,5 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 
  

34 34 34 102 

Химия 
   

34 34 68 

Биология 34 34 17 17 34 136 

Искусство Музыка 8,5 8,5 8,5 8,5 
 

34 

Изобразительное 

искусство 

8,5 8.5 8,5 8,5 
 

34 

Технология Технология 8,5 8,5 8,5 8,5 
 

34 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

.   

8,5 8,5 17 

Физическая культура 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 34 

 

Итого: 408 408 408 442 442 2108 

 

 

 
6. Годовой учебный план для X – Х1 класса ФГОС СОО  
 



Предметная область Учебные предметы 

                

Всего 
 

     

  X X 
 

Русский язык и литература 
Русский язык 34 34 

 

Литература 68 68 
 

 
 

Иностранные  языки Иностранный язык (английский) 34 34 
 

Общественные науки История 34 34 
 

Математика и информатика 

Математика: 102 102 
 

Алгебра и начала математического анализа 68 68 
 

 Геометрия 34 34 
 

 Информатика 8,5 8,5 
 

 Физика 34 34 
 

Естественные науки 
Астрономия  0,25 

 

Химия 34 34 
 

 
 

 Биология 34 34 
 

Физическая культура, Физическая культура 8,5 8,5 
 

экология и основы Основы безопасности жизнедеятельности 0,25 0,25 
 

безопасности  8,5 8,5 
 

жизнедеятельности    
 

 Индивидуальный проект 8,5 8,5 
 

 Всего) 476 476 
 

    



5. Примерный недельный учебный план для X класса ФГОС СОО  
 

Предметная область Учебные предметы часов Всего 
 

    
 

  X  
 

Русский язык и литература 
Русский язык 1 1 

 

Литература 2 

3 
2 

 

 
 

Иностранные языки Иностранный язык 

1 
 1 

 

Общественные науки История 1 1 
 

 Математика: 3 3 
 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 2 2 
 

 Геометрия 1 1 
 

 Информатика 0,25 0,25 
 

 Физика 1 1 
 

Естественные науки Астрономия   
 

 Химия 1 1 
 

 Биология 1 1 
 

Физическая культура, Физическая культура 0,25 0,25 
 

экология и основы    
 

безопасности Основы безопасности жизнедеятельности 0,25 0,25 
 

жизнедеятельности    
 

 Индивидуальный проект 0,25 0,25 
 

 Всего  14 14 
 

 

 
7. Годовой учебный план основного общего образования для X1 класса на основе ФГОС СОО  
 

Предметная область Учебные предметы 

                

Всего 
 

     

  X1 X1 
 

Русский язык и литература 
Русский язык 34 34 

 

Литература 68 68 
 

 
 

Иностранные  языки Иностранный язык (английский) 34 34 
 

Общественные науки История 34 34 
 

Математика и информатика 

Математика: 102 102 
 

Алгебра и начала математического анализа 68 68 
 

 Геометрия 34 34 
 

 Информатика 17 17 
 

 Физика 51 51 
 

Естественные науки 
Астрономия 8,5 8,5 

 

Химия 34 34 
 

 
 

 Биология 34 34 
 

Физическая культура, Физическая культура 8,5 8,5 
 

экология и основы Основы безопасности жизнедеятельности   
 

безопасности  8,5 8,5 
 

жизнедеятельности    
 

 Индивидуальный проект 8,5 8,5 
 

 Всего) 476 476 
 



8. Примерный недельный учебный план основного общего образования для X1 класса на 

основе ФГОС СОО 

 

Предметная область Учебные предметы часов Всего 
 

    
 

  X1  
 

Русский язык и литература 
Русский язык 1 1 

 

Литература 2 

3 
2 

 

 
 

Иностранные языки Иностранный язык 

1 
 1 

 

Общественные науки История 1,25 1,25 
 

 Математика: 3 3 
 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 2 2 
 

 Геометрия 1 1 
 

 Информатика 0,5 0,5 
 

 Физика 1 1 
 

Естественные науки Астрономия   
 

 Химия 1 1 
 

 Биология 1 1 
 

Физическая культура, Физическая культура 0,25 0,25 
 

экология и основы    
 

безопасности Основы безопасности жизнедеятельности 0,25 0,25 
 

жизнедеятельности    
 

 Астрономия 0,25 0,25 
 

 Всего  14 14 
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